
1 
 

 بسمه تعالی

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کهگیلویه و بویراحمد 

پزشکی  دانشکده    

مامايی  گروه    

 ( 1بهداشت)اصول خدمات بهداشت جامعه  :    طرح دوره درس

 فاطمه گودرزی 

1404-1405  اول  نیمسال  
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 مشخصات دوره 

 

 

    واحد نظری   5/1     نظری    واحد 2تعداد واحد:  

واحد عملی  5/0                                                

 مدت زمان ارائه درس: یك ترم تحصیلی 

  مقطع: کارشناسی

نداردیا همزمان:  پیش نیاز  

  یكکارشناسی ترم    فراگیران: دانشجویان

 :درس  یهدف کل

 و جهان  رانی در ا  یبا اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشت  ییآشنا 1-

 و رابطه بهداشت با سالمت و توسعه اجتماع   یو اجتماع  یبا بهداشت فرد  ییاآشن 2-

 سالمت جامعه   ن یبا بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در تام   ییآشنا  3-

 جلسه اول 

 مفهوم سلامت عنوان :   

 اهداف اختصاصی: 

 دانشجو قادر باشد : در پایان جلسه    انتظار می رود    

 .قرار دهند  سهی مورد مقا  تعریف و   مختلف یها  دگاه یمت را از دلا  س  مفهوم   -1

 .دی نما  ف یسازمان جهانی بهداشت تعر  دگاهیبهداشت را از د-2

 دهد  ح یمت را توضسلا  فیمختلف ط یبخش ها -3

 . دینما  را فهرست  یمتلا عوامل موثر بر س  -4  

 د ینما  انیمت را بلاس  ف یط  یبند  م یتقس  5.

. 
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 جلسه دوم

 هایماریب  مبارزه با  مفهوم  و   یماریب  فیط  و   کننده  دجایمفهوم، مراحل،عوامل ا عنوان:  

 اهداف اختصاصی: 

 انتظار می رود  در پایان جلسه دانشجو قادر باشد :   

 مفهوم بیماری را از دیدگاههای مختلف تعریف و مقایسه کند.-1

 را توضیح داده و مقایسه کند. رود    یبکار م   ی ماریب  فیتوصمفاهیم مختلف که برای     -2

 همه گیر شناسی را توضیح دهد. مثلث    -3

 سیر طبیعی بیماری  رماحل بیماری را شرح دهد.-4

 د ینما  سهیمقا گریکدیرا با    ی ماریسلامت و ب  فیمختلف ط  ی بخش ها  -5

 

 جلسه سوم

 ها یماری ب  مبارزه با  مفهوم   و   یماری ب  فیط  و کننده  جادی عوامل ا مفهوم، مراحل،  ادامه  :عنوان

 اهداف اختصاصی: 

 رود  در پایان جلسه دانشجو قادر باشد :   انتظار می   

 آن را شرح دهد.  یو دسته بند   زا یماریعوامل ب-1

 .مفهوم مبارزه با بیماری را شرح دهد-2

  .  اهداف مبارزه با بیماری را شرح دهد-3

 .مفاهیم حذف و ریشه کنی بیماری را شرح دهد-4

 

 

 



4 
 

 جدول عناوین جلسات

 به نام خدا

 

ک (1درس اصول خدمات بهداشت جامعه)بهداشته  برنامه زمان بندی شد  

1405-1404اول  ارشناسی مامایی نیمسال  ک  

18-16شنبه ساعت  زمان:     

 

 عنوان درس مدرس تاریخ ردیف 

1 19/7/1404  مفهوم سلامت خانم گودرزی 

2 26/7/1404 گودرزی  خانم   و یماری ب  فیط  و  کننده  جادیمفهوم، مراحل،عوامل ا 

ها یماریب  مبارزه با  مفهوم  

3 3/8/1404 گودرزی  خانم   فیکننده و ط  جادی ادامه مفهوم، مراحل، عوامل ا 

هایمار یو مفهوم مبارزه با ب  یماریب  

4 10/8/1404 گودرزی  خانم  کننده سلامت  ن ییتع  ی عوامل اجتماع   

5 17/8/1404 گودرزی  خانم   یبهداشت  ی با شاخصها  ییآشنا 

6 24/8/1404 گودرزی  خانم  همه   یبهداشت برا   

7 1/9/1404 گودرزی  خانم   همه   یادامه  بهداشت برا 

8 8/9/1404 گودرزی  خانم   ی و درمان  یسطوح عرضه خدمات بهداشت  

9 15/9/1404  ران ی ا  یعرضه خدمات بهداشت  ی با نظام ها  ییآشنا  

10 22/9/1404  یبهداشت  یالملل  نی ب  یبا سازمانها   ییآشنا  

11 29/9/1404  ی و حرفه ا   ط یهداشت محبا مباحث مربوط به ب  ییآشنا  
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 روش آموزش

و       powerpointبا استفاده روش سخنرانی و بحث گروهی با استفاده از نرم افزار    وبه صورت حضوری  تشکیل کلاس  

 و منابع توصیه شده  ارجاع دانشجویان به مطالعه کتاب  وایت برد و

 نحوه ارزشیابی

  در کیفیتتت ارتقاء و درس مدیریتجویان از دروس پیش نیاز و مطالبی که در ارزشیابی آغازین: بررسی اطلاعات  دانش

 تدریس خواهد شد.باروری    بهداشت و  کودک و  مادر  بهداشت

ارائتته تکتتالیف    ارزشتتیابی    و  در خصوص مطالب تدریس شده   ارزشیابی تکوینی: سوالات شفاهی در شروع هر جلسه 

 توسط دانشجویان 

 : انجام آزمون کتبی ارزشیابی پایانی پایان ترم

 نحوه محاسبه نمره درس

 کل نمره  80آزمون کتبی پایان ترم 

 کل نمره %15تکالیف و ارزشیابی تکوینی  

 کل نمره  %5حضور فعال در کلاس 

12 6/10/1404  آموزش بهداشت  

13 20/10/1404  و مرکز بهداشت روستایی  از خانه بهداشت  دیبازد  

14 23/10/1404  بازدید از پایگاه بهداشتی و مرکز بهداشت شهری   

15 28/10/1404  بازدید از مرکز بهداشت شهرستان  

16 30/8/1404  ن استااز مرکز بهداشت    دیبازد  

 امتحان پایان ترم    17
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 منابع درسی:
 

 :منابع

 کشور   یعلوم پزشک  دیاسات  ، یکتاب جامع بهداشت عموم -1

 چاپ  ن یپارک،ک، آخر .ی،ا ی،پارک،جیو اجتماع  یر یشگیپ  یدرسنامه پزشک -2

 ی صادق حسن آباد  ، یبهداشت عموم  -3

 ملائی مورآقا یت  ، یخدمات بهداشت  اتی اصول کل  -4


